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A projekt tartalma:

Cél olyan szervezeti kultura, szemlélet megteremtése a Csornai Margit Kérhazban, amelynek
keretében az egészséglgyi dolgozok felismerik az egészséglgyi ellatassal dsszefliggd fert6zések
kialakulasahoz vezet6 veszélyforrasokat a betegellatas soran, mindent elkévetnek azok kivédésére
vagy korrigaladsara, és mindezt intézményi szintl szabalyozas és az el6fordult hibak és
nemkivanatos események tanulasi céllal tortén6 megbeszélése tdamogatja. Az infekcidkontrollal
kapcsolatos ajanlasok egészséglgyi intézményekben torténé gyakorlati implementalasa,
kiegészitve a lakossag (betegek, hozzatartozok) szemléletformalasaval.

Az egészségugyi ellatassal Osszefuggd fertézésekkel kapcsolatos kockazatok felmérése és
mérséklése, egységes infekciokontroll kockazatértékelés bevezetése.

Az infekcidokontroll kapcsolattartd rendszer kialakitasa, bevezetése az intézményi mikodésbe.
Bevetésre kerll a holyagkatéterrel dsszefliggd hugyuti fertézések megel6zésére szolgalo ellatasi
csomag, az érkatéterrel 6sszefiiggé véraram fertézések megelbzésére szolgalé ellatasi csomag, és
a mitéti sebfert6zések megelbézésére szolgalo ellatasi csomag

Rendszerszintl technoldgiai folyamatok fejlesztése, melynek segitségével csdkkentheté a
munkavégzés soran bekdvetkez6 hibak és korhazi fertézések kialakulasanak kockazata, ezaltal a
kérhazi ellatas idétartama lerdviditheté. A kérhazi fert6zések megel6zése és visszaszoritasa a
megfeleld eszkdzok és miiszerek biztositasa altal.

A projektrdl bévebb informaciét a www.margitkorhaz.hu oldalon olvashatnak.
Tovabbi informacié kérhetd:

Tel.:0696/590-505

titkarsag@margitkorhaz.hu



http://www.margitkorhaz.hu/
mailto:titkarsag@margitkorhaz.hu
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»Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa a Csornai Margit Kérhazban”

A projekt keretében a betegellatds helyiségeiben hasznalhato, a fert6zések megel6zésére, a
higiénés kockazatok mérséklésére alkalmas altalanos és specialis
védGeszkozok, higiénés ellen6rz6 eszk6zok beszerzése valdsult meg.

5 db takaritdgép beszerzése valdsult meg.
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»Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa a Csornai Margit Kérhazban”

A projekt keretében a betegellatas helyiségeiben haszndlhato, a fert6zések megel6zésére, a
higiénés kockazatok mérséklésére alkalmas altalanos és specidlis
védBeszkdzok, higiénés ellenbrz6 eszkdzok beszerzése valdsult meg.
5 db takaritégép beszerzése valdsult meg.
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»Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa a Csornai Margit Kérhazban”

A projekt keretében a betegellatas helyiségeiben haszndlhato, a fert6zések megel6zésére, a
higiénés kockazatok mérséklésére alkalmas altalanos és specidlis
védBeszkdzok, higiénés ellenbrz6 eszkdzok beszerzése valdsult meg.
10 db takarito kocsi beszerzése valdsult meg.
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»Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa a Csornai Margit Kérhazban”

A projekt keretében a betegellatas helyiségeiben haszndlhato, a fert6zések megel6zésére, a
higiénés kockazatok mérséklésére alkalmas altalanos és specidlis
védBeszkdzok, higiénés ellenbrz6 eszkdzok beszerzése valdsult meg.
Sterilizal 6 és sterilen tarolé dobozok (60*30*26 cm; 60*30*16 cm; 30*30*16 cm) beszerzése

valdsult meg.
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»Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa a Csornai Margit Kérhazban”

A projekt keretében a betegellatas helyiségeiben haszndlhato, a fert6zések megel6zésére, a
higiénés kockazatok mérséklésére alkalmas altalanos és specidlis
védBeszkdzok, higiénés ellenbrz6 eszkdzok beszerzése valdsult meg.

3 db dgyzuhany keriilt beszerzésre a betegek részére
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»Infekcidkontroll tevékenységek gyakorlati megvaldsitasa a Csornai Margit Kérhazban”

A projekt keretében a betegellatas helyiségeiben haszndlhato, a fert6zések megel6zésére, a
higiénés kockazatok mérséklésére alkalmas altalanos és specidlis
védBeszkdzok, higiénés ellenbrz6 eszkdzok beszerzése valdsult meg.

1 db féliahegesztd késziilék beszerzése tortént steril csomagolé anyagokhoz
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Egyszer hasznalatos, nem steril gumikesztyii

fel -, és levételenek menete

Minden kesztyiifelvétel elott végezzen alkoholos

Helyes kesztyiifelvétel:

IS

1. 1épés: Az els6 kesztyii kivétele az
eredeti dobozbél.

4. 1épés Vegye ki a masodik
kesztytit, és azt is csak

legminimalisabb mértkében érintse

a mandzsetta részénél.

Helyes kesztyiilevétel:

1. 1épés: Csipje dssze a kesztyiis
kezével a mésik kezén 1év8 kesztyii
mandzsettdjdt, iigyelve arra, hogy
ne érintse a csuklé és az alkar bdorét,
majd hidzza le a kesztytit.

kézhedorzsoleést!
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2. 1épés: A kesztylit csak a sziikséges

mértékben érintse meg
(fels6 mandzsetta rész).
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3. 1épés: Hiizza fel az els6 kesztyiit.
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5. lepes/ Hajtsa finoman visszaa
kesztytli mandzsettdjanal kesztytis

ujjdra és hizza fel a kesztyiit, iigyelve

az ujjakkal és az alkarral/csukléval ne

érintkezen egyik kesztyii kiilseje sem.

6. 1épés: A kesztytis kézzel az elldtds

eldtt mdr ne érintsen semmit.
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2. 1épés: Tartsa az cltvolitétt kesztytit
a kesztytis kezében, csupasz kezének
ujjait pedig csiisztassa a kesztyii man-
dzsettdja ald gy, hogy ne érintkezzen
a keze a szenyezett kesztyti kiilseével.
A Kesztyiit a kézrdl leforditva hizza a
mar lehuzott kesztytire.

3. 1épés: Dobja el a szennyezett kesz-
tylit a veszélyes hulladékgytijtGbe és
fert6tlenitse a kezét.

Minden kesztyiilevétel utan végezzen alkoholos

kézhedorzsoleést!
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A helyes kézmosas

Vedd le az ékszerei-
det és nedvesitsd
be a kezed és

Hasznalj 1-2 adag
folyékony szappant.

Jol dorzséld Gssze
a tenyereidet.

Dorzsold be az
ujjaid koré és kozé.

dorzsold a masik
kezed tenyerével.

a csuklod.
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A kézfejeidet Dorzsold az egyik

kezed kormeit a
masik tenyeredbe.

Dorzsdld meg
huvelykujjaidat a
masik tenyereddel.

Dérzsdld meg
csuklodat a masik
kezeddel.

Oblitsd le alaposan
folyé viz alatt.

10

Torodld szérazra a
kezed papirtorlével.

11
;/
Zard el a vizet

ugyanazzal
a papirtorlével.
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Folyamatos kapcsolattartas:

A feliigyelet alatt all6 beteg allapotarol folyamatosan tajékozassa telefonon keresztiil a beteg
haziorvosat. Hirtelen allapotromlas esetén értesitse a mentdket (112) — segitségkéréskor
mindig hivja fel a figyelmet, hogy a betegnek koronavirus fertézése van. Amennyiben sajat
gépjarmuvel utaznak korhazba, az autdban lehet6leg csak a beteg, illetve az 6t apold személy
tartdzkodjon.

Elkiilonités:

A fert6zott beteg szigoruan maradjon otthon! Ne fogadjon latogatdokat, lehetdleg csak az 6t
apolo csaladtaggal érintkezzen!

Legyen kiilon szob4ja, annak ajtaja legyen csukva, a szoba legyen jol szelléztethet6 (a hideg,
paras levegd csokkenti a légszomj érzését). Amikor a beteg kilép a szobabol, viseljen
szajmaszkot. Ko6hogeés, tiisszentés esetén mind a beteg, mind az apolast végzo torekedjen a
helyes technikara.

Lehetbleg legyen kiilon furdészobaja és WC-je, de ha ez nem megoldhato, allitsanak fel
sorrendet, hogy a csaladban ki mikor hasznalja a kdzos helyiségeket. A beteg legyen az utolso,
utana alapos fert6tlenités szitkséges. A WC hasznalata utan, az 6blités elétt a WC-tet6t hajtsa
le. Amennyiben a fiird6szobaban van szell6ztet6 rendszer telepitve, kapcsolja be.

A beteg a sajat szobajaban fogyassza el az ételét.

A beteg hasznalati targyainak elkiilonitése:

A betegnek legyen sajat tanyérja, evéeszkozei, torolkozoje, kéztorldje, agynemiije. Hasznalat
utan minden tanyért, poharat, bogrét, evéeszkozt alaposan el kell mosogatni. Ha rendelkezésre
all, mosogatogép hasznalata javasolt ezek mosogatasara és szaritasara. Ha nincs, meleg vizes
és mosogatoszeres-hypos kézi mosogatas (gumikesztyiiben!) és alapos torlés, egy kiilon,
masok altal nem hasznalt konyharuhaval. A konyharuhat is a beteg szobajaban kell tartani.
Minden szennyes ruhanemtit, 4gynemtit, torolkdzoket, konyharuhakat legalabb 60°C-on, mas
szennyesétol elkiilonitetten kell kimosni, normal mosdszerrel. A szaritds a ruhanemi altal
elbirhatd legmagasabb héfokon torténjen. A kimosott textilidkat, amennyiben lehetséges
vasalja le.

Helyes maszk haszndlata

HOGYAN VISELJE A MASZKOT?
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A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot

legyen kiviil, csippentse be Ggy, csak a fulnél lévé
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinért érintve
teljesen fedje le. médjon az orrnyergére. vegye le.

Mielobbi gyogyulast kivanunk!

Dr.Winiczai Zoltan
féigazgato



A beteg egészségi allapotanak kovetése:
A betegség leggyakoribb tiinetei a kovetkez6k: magas 14z, rossz kozérzet, szaraz kohoges,
fejfajas, szapora szivdobogas.

Az apolas soran az alabbi értékeket kell nyomon kovetni:

testhdmérséklet

Naponta kétszer mérjen lazat és jegyezze fel az értékeket. Amennyiben
lazesillapitas sziikséges metamizol (Algopyrin) vagy paracetamol hatdéanyagu
készitmény hasznalata javasolt, sziikség esetén 4 oranként adagolva.

1égzésszam

pulzus

a vizelet napi mennyisége

fogyasztott folyadék mennyisége

a beteg altal bevett gyogyszerek

Veszélyhelyzetet jelzé tiinetek:

A légszomj és annak fokozodasa: Szamolja meg hanyszor vesz levegét a beteg
egy perc alatt! Az egészséges felndtt 1égzésszama: 12-20/perc. 20/min. felett
mérjiink lazat.

A nyugalomban fokoz6dd 1égszomj, a feliiletes, kapkodd légvétel fenyegetd
1égzési elégtelenségre utal!

A pulzusszam alakulasa: Szamolja meg a beteg pulzusszamat. felnétteknél a
normal tartomany 60-90/min. kozott van. A lazcsillapitas csokkenti a szapora
szivverés €s a légszomj érzését. a tartdsan 90/min. feletti pulzusszam is az allapot
sulyosbodasara utal.

Tudni kell, hogy a gyermekek 1égzés- és pulzusszama magasabb, igy pl. az 1-5 év
kozotti egészséges gyermek atlagos 1égzésszama 25/perc, pulzusszama 100/perc.
A pulzusszamot a vérnyomasmérd kijelzi. Kétség esetén kérjiink segitséget
telefonon a haziorvostdl/gyermekorvostol!

Mérje meg és naplozza tovabba a beteg altal naponta elfogyasztott
folyadékmennyiséget és a vizelet mennyiségét. Ha a betegnek 24 o6ran keresztiil
nincs vizelete, fenyegetd veseelégtelenség gyanuja meriil fel, siirgds orvosi
konzultacio sziikséges!

Siirgdsen hivjon mentot, ha az alabbiakat észleli: hideg, nyirkos, marvanyozott bér,
ujonnan jelentkez6 zavartsag, feliilési nehézség, lila ajkak és arc, vérkopés, a nyak
merevedésével kisért, nyomasra el nem halvanyulé boérpir!

Etrendi 6s mozgasterapias tanacsok betegség idején

Etrendi tanacsok

Betegség, kiilonosen lazas allapot idején a szervezetnek tobb tapanyagra, vitaminra,
asvanyi agyagra ¢s folyadékra van sziiksége.

A laz fennallasakor a folyadékpotlasa torekedjiink elsésorban. Fogyasszunk 8-10
pohar folyadékot, - elosztva a nap folyaman-, amely lehet asvanyviz, tea, gytimdlcs-
és zoldség 1¢, tejes ital, leves.

Folyadékpotlas mellett fontos a megfeleld taplalkozas, hiszen a betegség lekiizdése
energiaigényes folyamat. Az étrend megfeleld tdpanyagtartalma segithet az altalanos
allapotromlas elkeriilésében, a jobb kozérzet kialakitasaban.

A beteg étvagya csokkenhet betegség fennallasakor. Egyszerre nagyobb mennyiségii
ételt nem tud elfogyasztani, ezért kinaljuk kis adagokkal naponta tobbszor, akar 2-3
oranként, folyadékpotlas mellett.

A javasolt étrend energiaban, fehérjében, asvanyi anyagokban, vitaminokban gazdag
legyen.

Valasszuk a keményitében bovelkedd élelmiszereket (tésztafelék, kenyérfélék) és a
fehérjében gazdag tejtermékeket (tej, joghurt, kefir, tejszin, tejfol sajt, taro), hiisfeléket
(felvagottak, szdrnyasok), halakat, tojast. A megemelkedett vitamin és dsvanyi anyag
sziikségletet friss gyiimolcsokkel, zoldségekkel, gyiimoles turmixszal, gyiimoles és
zoldséglevekkel, zoldséglevesekkel, fozelékfélékkel fedezhetjiik. Részesitsiik
elényben a konnyen emészthetd, kimélo ételeket. Keriiljikk a zsiros, olajban siilt,
fiiszeres-csipds ételeket.

Az allapot javulasaval, a betegség megsziinésével fokozatosan visszatérhetiink
megszokott étkezésiinkhdz.

Mintaétrend:
Reggeli Ebéd Vacsora
z6ldfiiszeres turokrém Tejszines brokkoli Huspastétomos meleg
Félbarna kenyér krémleves, piritott szendvics
paradicsom zsemlekockaval Paprika
gylimolcstea stefania vagdalt citromos tea

sajtos burgonyapiiré
Gyilimolcssalata

Mintaétrendben talalhat6 ételeket dusithatjuk tejtermékekkel (tejszin, tejfol, sajt)
tojassal, vajjal vagy specialis gyogyaszati célra szant tapszerrel a megndvekedett
sziikséglet és a leromlott tdplaltsagi allapot miatt.



Testmozgas
A megfelel6 étrend mellett érdemes figyelmet forditani az erénlét megorzésére is. Az

otthonaban torténd elkiilonitést a beteg szervezett gydgytorna foglalkozasok miatt sem
szakithatja meg, azonban otthon is folytathatja a rehabilitaciot.

Ehhez nytjtanak segitséget a Csornai Margit korhdz gyogytornaszai.

Koronavirusos betegek szamara ajanlott 1égz6torna elvégzése is, melyhez segitség szintén
a korhaz honlapjan talalhato.

Kérjiik, a 1égzbtornat legalabb naponta kétszer végezze el, lehetdség szerint nyitott ablakok
mellett, vagy alapos szelldztetés utan.
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Apolast végzo védelme:

Sajat védelmének érdekében az apold személy hasznaljon maszkot, hordjon kesztytit,
mosson rendszeresen kezet és forditson gondot a beteg altal érintett targyak, feliiletek
(pl. kilines. kapcsoldgombok) fert6tlenitésére, A ferttlenités 0,1% -0s hypo-s (10 liter
viz 10 ml hypo) folyadékkal torténjen. Az apolasi feladatok ellatasa kdzben torekedjen
min. 1 méteres tavolsag megtartasara a betegtol.

Az egyéni védofelszerelés eltavolitasa soran elsoként a kesztyiiket vegye le és dobja
ki, majd azonnal mossa meg kezét szappannal és vizzel vagy hasznaljon alkoholalapt
kézfert6tlenitot. Ezt kovetden tavolitsa el és dobja ki az arcmaszkot, maid ismételten
azonnal mossa meg kezét szappannal és vizzel vagy hasznaljon alkoholalapu
kézfertdtlenitot. A levett kesztylit és arcmaszkot NE hasznalja Gjra! Amennyiben
moshaté textilmaszkot viselt, azt minimum 60°C-on mossa ki, majd vasalja le.

Kézmosas/kézfertotlenités 1épései:

A helyes kézmosas
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Vedd le az ékszerei- Hasznalj 1-2 adag 6l dorzsold Gssze
det és nedvesitsd folyékony szappant. a tenyereidet.
be a kezed és
a csuklod,
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Akézfejeidet Dérzséld az egyik

dorzsold a masik kezed kormeit a
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Dérzsdld meg Dérzsdld meg

hiivelykujjaidat a csuklodat a masik
masik tenyereddel. kezeddel.
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Oblitsd le alaposan Térsld szérazraa Zérd el a vizet
foly6 viz alatt. kezed papirtdrlovel. ugyanazzal
a papirtsriovel
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Hulladékok kezelése:

A beteg szobajaban ajanlott egy kiilon, milanyag zsakkal bélelt szemetes tarolot
elhelyezni. Minden olyan hulladékot vagy szemetet, beleértve a hasznalt papir
zsebkenddt vagy orr-szdjmaszkot, amellyel a beteg érintkezett, miianyag szemetes
zsakba kell dobni és a zsakot lezarni, amikor megtelt. A miianyag szemetes zsakot
egy masodik szemetes zsakba kell tenni, amit szintén le kell zarni. Ezt a szemetes
zsakok lehet a szokdsos mdédon kidobni. utana azonnal mosson kezet.
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