Csornai Margit Kérhaz
9300 Csorna, Soproni Ut 64
Tel.: 96/590-505
Fax: 96/261-378 , ,
€0 1{)odd,

APOLASI OSZTALY
MUKODESI RENDJE

Ervényes: 2018. oktober 1. —t6l visszavonasig
Ezzel egyid6ben a 2017. oktdber 01.-én kiadott M(ikodési rend hatalyat veszti.

)
B - A gt
ot~ Davacceqo \ Mo

Sobsné Baranyai Andrea

Készitette:
osztalyvezeté apolo

Csorna, 2018. oktober 01. /\\

iniczai Zoltan



I. Az osztaly tevékenysége

Az apolasi osztaly az intézmény fekvébeteg ellété intézmény olyan 6néllod szervezeti egysége, mely
meghatarozott ideig dpolasi szolgaltatast nydjt mindazoknak, akik folyamatos orvosi ellatast mar
nem, de folyamatos szakapolast igényelnek.

Kizarolag a beteg dpolasat szolgadlé nem kronikus, nem ,elfekvé "szervezeti egység

Feladata:
Gyogyitasra nem szoruld, csaladi gondoskoddst dtmenetileg nélkiil6zék, intézményes ellatasa.

Célja:
A betegek szamdra egyéni sziikségleteik altal meghatdrozott leheté legmagasabb szint(i apolas
megvaldsitasa.

Il. Az osztaly iranyitasa, személyzete

Az osztaly tevékenységét a szakmai feliigyeletet ellatd szakorvos irdnyitasaval az osztalyvezetd
fénévér vezeti.

A szakmai felligyeletet a belgydgydsz szakorvos latja el megbizdsos formaban. Munkaltatdja és
szakmai felettese az igazgato féorvos. Feladatat a munkakori leirds hatarozza meg.

gr s

Osztdlyvezetd fénévér munkarendije:

Kézvetlen szakmai felettese az dpolasi igazgatd

Munkabeosztasa 1 miiszakos, munkaideje napi 8 dra

Feladatait részletezve a munkakdri leiras tartalmazza.

Iranyitja és ellendrzi az osztalyon dolgozo dpoldk tevékenységét.
Tavollétében feladatait, irasbeli megbizas alapjan helyettese latja el.

Apolék munkarendje:

Szakképzett apolok, apoldsi asszisztensek és segédapoldok 12 éras folyamatos munkarendben, 6-18
ordig, llletve 18-6 oraig dolgoznak kozvetlentl osztalyvezetd fénévérnek vannak aldrendelve.
Munkaidejiiket az osztalyvezetd fénévér altal készitett beosztas hatarozza meg.

Szabadsagolasok rendje:

Szabadsdgolds a szabadsagolasi terv figyelembevételével, az osztély sziikségleteihez igazodva az
ellatas folyamatossaganak biztositasa mellett torténik

A szabadsagot a szabadsag megkezdése el6tt 3 nappal kell igényelni.
A szabadsagot kérd lapot az osztalyvezetd fénévérnek kézjegyével elldtva az apoldsi igazgaténak
kell megkiildeni.
A szabadsagot targy év december 15-éig kell kiadni, illetve kivenni.
Szabadsagot a kovetkezd évre atvinni csak indokolt esetben, az igazgaté fSorvos
engedélyével lehet.



Osztalyértekezletek rendje

Osztalyértekezletet negyedévente kell tartani. Az osztalyértekezleten minden dolgozé kételes
részt venni.

Az osztalyértekezletre minden alkalommal meg kell hivni az intézet apolasi igazgatojat és igazgato
féorvosat.

Az osztalyértekezlet megtargyalja az o.v. f6n6vér beszamoldja alapjan az addig végzett munkat ,
hianyossagokat , azok kikiiszobolésének madjat , a dolgozdk észrevételeit, javaslatait.

Minden osztalyértekezlet egyik napirendi pontja az osztély specifikus tovabbképzés.

Az osztdlyértekezletrél 3 példényban jegyz6konyv késziil, melynek 1-1 példanyat az igazgatod
f6orvos és az dpolasi igazgatd részére kell eljuttatni.

Referalo rendje.

Jelen vannak: osztélyvezetd fénévér és a szolgalatot teljesité névérek.

Ideje: Hétf6t6l — Péntekig, reggel 8 ora

Szolgalatot teljesit6é dapolék beszémolnak a betegek dllapotardl a féndvér tavollétében
torténtekrél.

Az osztélyvezet6 f6névér az apolasi igazgatonak hetente beszamol a beteg létszamrdl, az
elGjegyzésekrdl, hosszabbitasi kérelmekrél.

Az osztaly munkajat gyogytornasz, diétas névér, szocidlis munkas segiti.

lll. Betegellatas rendje.

Felvételre keriilnek mindazon apolasra, gondozasra szoruld betegek akiknek allapota aktiv korhazi
kezelést nem igényel.

Az osztalyra a felvétel elGjegyzés alapjén torténik. Az elGjegyzést az osztalyvezetd fénévér végzi. Az
osztalyra valo felvétel feltétele a végleges szocidlis otthoni elhelyezést igényl6 dokumentum
bemutatasa.

Beutalas térténhet haziorvosi beutaldval, korhazi osztalyrdl athelyezéssel, ahol a zardjelentésen a
kezelGorvos illetve a haziorvos igazolja, hogy a beteg csak szakapolast igényel.
Ellatds id6tartama maximum 7 hénap, mely indokolt esetben a fénévér javaslatara az igazgato
féorvos engedélyével maximum 3 hénappal meghosszabbithato.
Az apolas id6tartamanak hosszabbitasanak feltételei:

- az apolt ellatasa otthonaban nem megoldott (nincs lakas, elldtasra kotelezett

hozzatartozo)
- az apolt szocialis otthoni ellatasa folyamatban van

Felvételkor az @poldst kerd, illetve tartasra kételezett hozzatartozéja, valamint az intézmény
kozott irdsbeli megdllapodds jon létre. Megallapodast a m(ikédési szabalyzat I. sz. melléklete
szabalyozza.
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Felvételt az osztalyvezetS féndvér végzi. Felvételkor az osztalyvezets fénévér minden &apoltrdl
egyéni apolasi dokumentumot készit, apolasi diagndzissal, apolasi tervvel..

A betegek dllapotanak nyomon kévetése naponta Hétf6tdl - Péntekig dpoldsi vizit formajaban
torténik. Az dpolasi viziten a fénGvér szakmai irdnyitdsaval a szolgalatot teljesité apold,
megheszélik a személyre szabott apoloi feladatokat.

Az osztalyvezetd féndvér minden nap ellenérzi az apoldk munkajat, az elvégzett feladatokat.

A rendszeres orvosi ellen6rzést a felligyeletet ellato belgydgyasz szakorvos biztositja.

A rendszeres orvosi ellenrzés hetente egy alkalommal orvosi vizit formdjaban torténik.
Amennyiben a gondozott személy, gyogyité ellatdsra szorul, apolasi osztalyrél az intézmény
fekvébeteg osztalyara kertil.

Felligyeletet elldtd belgyogydsz szakorvos illetve ligyeleti id6ben az aktiv belgyogyaszati osztaly
ligyeletes orvosa jogosult annak elddntésére, hogy az apolt személy, gydgyité ellatasa indokolt e.

Osztalyon nyujtott szolgaltatas.
- napi 3 x étkezés (normal illetve diéta)
- tiszta dgynemd
- gyogyszer
- folyamatos szakdpolas, gondozas
- rendszeres orvosi ellendrzés

Apolas gondozas megsz(inik:

- ha az apolt vagy tartasra kotelezett hozzatartozo kéri
- ha az apolt fekvé beteg gyogyintézeti ellatasra szorul
- ha az dpolt elhalalozik.

- ha szocialis otthonba kertil

- ahazirend megszegése esetén

Tavozott beteg részére apoldsi, tdvozasi lapot kell kiallitani, mely az osztalyvezetd féndvér
feladata.

Elhalalozas esetén a haldl tényét felligyeletet ellatdo belgydgydsz szakorvos illetve az aktiv
belgyogyaszati osztaly ligyeletes orvosa allapitja meg, és elvégzi a sziikséges dokumentaciot.
Szolgalatot teljesité szakdolgozok a protokoll utasitasai szerint ellatja a halott korili teendéket.
Hozzdtartozok értesitése az elhaldlozas tényérél munkaidében telefonon, annak hidnyaban
taviratban térténik, melyet napkdzben a felligyeletet ellato belgydgyasz, lgyeleti idében pedig
aktiv belgyogydszati osztaly Ggyeletes orvosa. jogosult megtenni

Beteg elhelyezés:

Az dpoltakat az osztalyon a fénévér illetve a szolgalatot teljesitd dpold helyezi el.

Részletesen tdjékoztatja a beteget illetve a hozzatartozéjat a hézirendrdl, mellékhelyiségek
helyérdl, hasznalati modjardl. Sziikség esetén gondoskodik a beteg sajat ruhanem(ijének egyéb
targyainak atvételérdl, megSrzésérdl protokoll szerint. Az dpol6 a beteget el6irasnak megfelelGen
elkészitett tiszta agyon helyezi el. A f6névér pontos dpolasi anamnaezis felvétele utan kitélti a
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zarojelentésen javasolt terapia keriil, rairasa a fénévér feladata.

Konziliumok és betegvizsgalat rendje:

Vizsgalatokat csak orvos rendeli el — konzilidris orvos, tgyeleti id6ben iigyeletes orvos.
Szakvizsgalat kérése meghatdrozott rendelési id6ben torténik. Siirgds esetben konzilium kérés
szabalyai szerint. Konzilium eredményét pontosan dokumentaljdk, melynek alapjan a
konziliumkeéré orvos gondoskodik a beteg ellatasardl, a terapia médositdsardl, sziikség esetén aktiv
osztalyra helyezésrél.

Amennyiben a beteget mds osztdlyra kell vizsgalat céljabdl széllitani, a széllitdsrél az osztalyvezets
féndvér, illetve a szolgdlatot teljesité szakapolo gondoskodik.

Szallitasat a beteghordok végzik, amennyiben a beteg allapota megkéveteli névéri kisérettel.

Vizitek rendje:

Orvosi vizit hetente egy alkalommal van.

Viziten jelen vannak, konzilidris orvos, osztdlyvezet féndvér, szolgélatot teljesité szakapolok,
apolok.

Apolasi viziteket naponta tartunk. Jelen vannak osztalyvezet6 féndvér, szolgdlatot teljesitd
szakapold, apold.

Etkezések rendje:

A betegek étrendjét a beteg allapotanak megfelelSen a fénévér a diétas névérrel egyiitt miikédve
allapitja meg. Etelrendelésért az osztalyvezetd fénévér felelds.

Az élelmezés az intézmény konyhajardl a napi ételrendelésnek megfelel8en zart, személyre sz616
tarolasi rendszerben torténik. Az edények mosogatasat a kézponti konyhan végzik. Az ételosztas
ideje a hazirendben meghatarozott szerint torténik.

Etelek felszolgalasat a névérek végzik, fén6vér iranyitasaval és ellenbrzésével.

Fenn jard betegek az ebédlének kialakitott helyen étkeznek, a fekvd beteg étkeztetése agyban
torténik. A hozzatartozok dltal a betegek részre behozott ételt az ebédlSrészben elhelyezett
»betegek szamdra fenntartott hiité , felirattal ellatott hiit6szekrényben , névvel ellatva keriil
tarolasra. Ezen ételeket a névér rendszeresen ellendrzi, ha romlast észlel, azonnal eltavolitja.



A betegek napirendje
A betegek napirendje altalaban a kovetkez6k szerint alakul:

6:00 oratol - Betegek ébresztése

6:00 - 7:30 6raig - Reggeli tisztalkodas

8:00 - 9:00 6raig - Reggeli

9:00 - 12:00 oréig - Vizitek, kezelések, vizsgalatok
12.00-13:30 oraig - Ebed

14.00 —-16:00 6réig - Csendes pihend,

Délutani vagy esti vizit

18:00-19:00 o6raig - Vacsora

22.00 6ratol - Ejszakai pihenés

Beteglatogatas rendje

Beteglatogatas ajanlott idépontja:

munkanapokon: 16:00-17:30 oraig

hétvégén 10:00-12.00 és 16:00 - 19:00 6raig
és tinnepnapokon

Az elszigetel6dés elkeriilése és a hozzatartozokkal vald kapcsolattartas érdekében egyéb fentiektdl
eltérd idépontban is lehet latogatni.
14 éven aluli gyermek ( a gyermek érdekében ) beteget nem latogathat.

IV. Gyodgyszerek, segédeszkozok biztositasa.

Az osztaly kiilén meghatarozott koltségkeretbdl biztositja a betegek részére a gydgyszereket.

A gyodgyszerrendelés a fénévér feladata. Gydgyszerek tarolasa elSirasnak megfelelGen kiilén
gyogyszerszekrényben illetve h(it6ben torténik. Ellenrzését a fé6névér végzi. A fénévér havonta
figyelemmel kiséri a havi gydgyszer koltség keretet, tullépés esetén jelzi az igazgato f6orvos fele.
Kabitoszerek taroldsa és nyilvantartasa az elGirasnak megfelelSen torténik.

Gyogyaszati anyagok, apolasi eszk6zok megrendelését az osztalyvezets f6névér végzi.
Ezen anyagokat meghatarozott kéltségkeret figyelembevételével az intézmény kdzponti raktarabél
biztositjuk.



V. Hygienes tevékenység:

Takaritast az intézmény takarité szolgdlata végzi, az dltaluk kiadott szabalyzat szerint.

Hulladékgydijtés, veszélyes hulladék kezelése:

Szelektiv hulladékgy(jtés torténik. A kommunalis hulladék gyiijtése zart zsdkokban, a széllitasig
erre kijelolt helyen térténik. Napi elszéllitasardl a Miszaki csoport gondoskodik.

A veszélyes hulladék gytjtése, taroldsa, szallitdsa a kornyezetvédelmi szabalyzatban , Veszélyes
hulladék , cimszé alatt leirtak szerint torténik.

Tiszta és szennyes textilia:

A tiszta textiliat kiilén erre a célra alkalmazott faliszekrényben téroljuk.

A szennyes textilia gy(jtése zsakokban, erre a célra kijel6lt helyen szennyes taroldban torténik.

A szennyes elszdllitasarol, valamint a tiszta textilia osztdlyra szallitasarol a textilellato részleg,
atvételi jegyzék alapjan gondoskodik.
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VI. Fert6z6 betegek ellatasi rendje:

Fert6z6 beteg felvételre nem keriilhet.

Az ellatas alatt jelentkez6 beteg gyanu esetén a hygienes szabalyzatban ,Eljards fert6z6 beteg
apolasa esetén ,leirtak szerint jarunk el.

A beteget azonnal el kell kiiloniteni, legrévidebb idén belil megfelel6 fert6z6osztalyra kell

szallitani.
Minden fert6zésgyanus beteg utan zaro fertétlenitésre kertil sor.

VIl.  Egészségiigyi felvilagosito tevékenység:
Neveld, felvilagosito tevékenységet valamennyi szakdolgozonk végez a sajat teriiletén.

Terliletei: Egészséges életmaddra nevelés
Apolassal kapcsolatos felvilagosito tevékenység.

Minden dolgozd kételes betartani SZMSZ —ben foglaltakat, a Munkavédelmi szabalyzatot, a
Tlizvédelmi szabdlyzatot, az Adatvédelmi szabalyzatot és a kdrhdz tébbi szabélyzatat, protokolljat.



