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Egynapos sebészet

Korabban a legtébb sebészeti beavatkozas tobbnapos korhazi tartdzkodast igényelt. A csornai Margit
Kérhézban szémos négyogyaszati és sebészeti beavatkozds elvégzésére nyilt lehetdség az un. egynapos
sebészeti eljaras keretén beliil. Az Egynapos sebészet lényege, hogy egy napon beliil ismét csaladi krben

gyogyulhat a beavatkozast kovetéen. Az otthoni teenddkkel kapcsolatosan a valasztott kezeldorvosa pontos

informéciokkal fogja ellatni.

Amennyiben a mitéti eljaras altatast, egyéb regiondlis érzéstelenitést igényel, sziikséges a beavatkozas elott

(kb. egy héttel) egyes vizsgalatokat elvégeztetni, mint laborvizsgélat, mellkas rtg., EKG vizsgalat.

Beutalokkal kezelborvosa fogja ellatni. A vizsgalatok egy nap alatt elvégezheték. Az eredményeket az
aneszteziologus orvos ellendrzi, s konziliuman tovébbi utasitassal latja el étkezéssel, ivassal, egyéb sziikséges

miitét elotti teenddkkel kapesolatban.

Ha a mitéti eljaras helyi érzéstelenitésben elvégezhetd, a kezeld orvos tajékoztatja az elvégzendd elbzetes

vizsgélatokrol, mGtéti idépontrol.

Miitét napjan, a mitét elott lesz ideje beszélni kezeld ill. altato orvosaval.
Ekkor kell alairnia a miitét elétti beleegyezé nyilatkozatokat!
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Altalanos tajékoztato:
Miitét elott:

- Erkezés, majd tavozas gépkocsival javasolt, melyet nem On vezet

- Tavozaskor mindenképpen felnétt kisérete sziikséges

- Két személynél tobb latogatot ne fogadjon

- Kiskort gyermekeit ne hozza magaval

- E1620 este ¢jféltol ételt, italt mar ne fogyasszon

- Miitét reggelén ne kavézzon, ragot, mas édességet ne vegyen magéhoz

- Miitét napjan ne dohanyozzon

- Viseljen laza, kényelmes ruhanemiit, kiiléndsen ha hasi, als végtagi miitétre var

- Ha egyediil €16, kérjen meg egy rokont, baratot, hogy mitét uténi otthoni éjszakdra Onnel maradjon
- Amennyiben a tervezett miitét elétt egészségében véltozas 4llt be (pl. meghtilés, kohogés, 1az), kérjiik
telefonaljon kezel6orvosanak

- Készitsen jegyzéket kérdéseir6l, igy nem felejti el

Miitét napjan:
(On egy betegszobdba kertil, ahol még miitét eldtt beszélhet kezelGorvosaval, altatéorvosaval

- Hozza magaval a korabbi 6sszes egészségiigyi dokumentaciot

- Készitsen ssze tisztalkodd csomagot, papucsot, haloruhat, olvasnivalét

- Ne felejtse otthon gyogyszerlistajat, kérdéseinek jegyzékét

- Reggel fiirdéshez, zuhanyozashoz hasznéljon antibakterialis szappant

- Pontosan érkezzen a megbeszélt idépontra

- Lazitson, bizza rd magat a korhazi személyzetre

- Ne viseljen kéromlakkot, testékszert, ne hozzon magéval ékszert vagy egyéb értéktargyakat

- Természetesen magaval hozhatja hallokésziilékét, szemiivegét. Hozzon magaval tartalyt, melybe mindezeket,

ill. fogprotézist beleteheti, megel6zve karosodasukat, elvesztésiiket.



Miitét utan:
(On a miitéti beavatkozastol fiiggben tdvozhat, -visszakeriil a betegszobdba- altatds esetén ébredd-
megfigyel6 helységben all feliigyelet alatt)

- Kovetkez6 24 oraban ne tervezzen semmilyen tevékenységet - Fokozottan érvényes altatast kovetden-

- Mozogjon 6vatosan, kiilénosen feliilésnél, felallasnal

- Kisér6 nélkiil ne keljen fel, ne kézlekedjen.

- Tavozast kovetden valtsa ki a kapott vényeket

- Kotéscsere idopontjat, helyét beszélje meg kezelGorvosaval

- Flirdéskor, zuhanyzéskor sebét védje, nem lehet nedves a feliilfert6z6dés elkeriilése miatt

- Tartsa be kezeldorvosanak szébeli és irdsos utasitasait, mely kiterjed a teljes gyogyulds varhatd idépontjara,
figyelmeztetd, rendellenes tiinetekre, mi a teendo észlelésekor

- A kezelborvostdl megkapott telefonszam legyen elérheté helyen, tavozasat kovetd 24 ora utan kivanatos
felvenni a kapcsolatot.

Koszinjiik, hogy problémajaval megtisztelte kérhazunkat !
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Sérves betegek miitéti eldkészitése

Sziikséges vizsgalatok : - labor (vércsoport, ionok, vérkép, T. vizelet)
- EKG
- Mellkas rtg.
- Anaest. szakvizsgalat
- Receptek - Thrombozis profilaxis (pl. Clexane inj). (beteg hozza)
- Rugalmas polya (beteg hozza)
- Csalddorvosnak a mutét idépontjarol jelzés

Miitét elotti nap: - reggeli
- délben csak leves
- este csak folyadék
du.: 2x2 Espumisan
elsé’ Clexane inj. (ha az anaeseth. szakorvos mdsként nem rendeli )

Miitét napjan: Ejféltsl: éhgyomor
Nappal: infusio, fijdalomesillapitas, folyadék.

Miitét utani elsé nap:  reggel 8.00 operald orvos altal sebellenérzés, sebkétozés
8.00 - 9.00- 6raig osztily elhagyasa.
Csak folyadék fogyasztasa (lehetdleg tea)
Clexane inj. antibiotikum folytatasa
Csaladorvosnal tappénzre valo jelentkezés

Miitét utan 2. nap Pépes koszt
Szilard élelem csak széklet utan
Miitét utani 3-4. nap: Gond, panasz esetén kérjiik jelentkezzen operald orvosanal !
Az utasitasokat elolvastam, értelmeztem, maradéktalanul betartom gyogyuldsom érdekében !

Tudomasul veszem, hogy miitét masnapjan 8.00 - 9.00 éra kozott hozzatartozom kiséretében hagyhatom el az
osztalyt, ezt aldirdssommal hitelesitem.

Koszonjiik, hogy problémajaval megtisztelte Korhazunkat !






